
  
Challenge Multi Ludique 

Sous la forme d’une course d’orientation, les 
équipes évoluent à l’aide d’un livret de route dans 
un secteur d’environ 1 km2 parsemé d’épreuves 
attrayantes et dynamiques où seront retenues leur 
meilleure performance.  
A la fin du challenge, un classement sera effectué 
avec proclamation des résultats. 
 
 

Niveau d’engagement 
du pratiquant : 

++++ 
+++ 
++ 

Sportif  
Loisir sportif  
Loisir  

�

�

� 

Tenue : Décontractée 

Effectif : Equipe de 5 à 15 pers  
(mini : 25 / maxi : 150) 

Durée d’activité : 2h30  

Idéal pour : Public hétérogène  
Rencontre 
interprofessionnelle 
Animation jeunesse 
Journée d’intégration 
Comité d’entreprise 

Développe : Convivialité 
Esprit d’équipe 
Rencontre 
Partage 
L’entraide 

 

Les activités : 
 
Jeux de lancer et d’adresse 

• Mini golf 
• Vortex, Javelots, objets 

volants 
• Pétanque 
• Quilles 
• Jeux d’arc : 

o Tir au drapeau 
o Golf archerie 
o Tir sur cible 
o Tir au ballon 
o Chamboule tout 

• Sarbacane 
• Fléchettes 
• Flèches polynésiennes 

 

Réflexion 
• Quizz 
• Puzzle géant 
• Orientation 

 
 
Activités Nautiques 

• Canoë 
• Voile 
• Jet ski 
• Ski nautique 
• Bouée tractée 
• Jeux nautiques 

 
 

VTT 
• Run and Bike 
• Relai Slalom 
• Relai Trial 
• Course en ligne 

 
 
Habilité motrice 

• Parcours du combattant 
• Fil d’Ariane 
• Escalade 
• Accro branche 
• Pyramide humaine 

 

 www.cslufolep.com 


