
   
Tournoi Multi Sport 

Enchaînement de match où les équipes se 
rencontrent à travers une multitude de disciplines 
ludiques et novatrices (jeux de plage par équipe, 
transposable en intérieur ou sur installations 
sportives). 
Le but du jeu est de totaliser le maximum de 
matchs victorieux sur l’ensemble du tournoi. 
 
 

Niveau d’engagement 
du pratiquant : 
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Sportif  
Loisir sportif  
Loisir  

� 

� 
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Tenue : Sport 

Effectif : Equipe de 4 à 10 pers  
(mini : 12 / maxi : 60) 

Durée d’activité : De 2h à 3h  

Idéal pour : Public hétérogène 
et homogène 
Fin d’année scolaire 
Animation jeunesse 
Comité d’Entreprise 
Rencontre 
interprofessionnelle 

Développe : Adversité 
Volonté de gagner 
Esprit d’équipe 
Coopération 

 

Les activités : 
 

Sports et Jeux collectifs (Opposition) 
 

 
Jeux de Ballons 

 
• Basket Ball 
• Football 
• Volley Ball 
• Hand Ball 
• Etc. 

 

Jeux de coopération 

 
• Kin Ball 
• Ultimate 
• Tennis Ballon 
• Base Ball 
• Balle au prisonnier 
• Hockey 
• Etc. 
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